HESTEBONNE
Vicia faba

Hestebenne er en etdrig, glat og ugrenet plante med 40-60 cm hgj stengel.
Blomsterne er 1-3 cm lange og sidder enkeltvis eller f& samlede 1
bladhjernerne. Planten har varet dyrket i den tidlige bronzealder 1
Grakenland, Spanien og Italien. I Danmark har hestebennen veret dyrket
siden romersk jernalder.

Hestebegnnen havde ikke noget godt ry hos de fornemme 1 det gamle
Egypten. Man ansé den for et afrodisiakum (middel der fremmer
kensdriften), og var sikkert arsagen til, at de egyptiske preaster ikke maétte
spise den.

2. Sam. 17,28-29: De havde senge, skéle og lerkar med sig; desuden
hvede, byg, mel, ristet korn, benner, linser, honning, tykmalk, smikveg
og komalksost som proviant til David og hans mand. De tenkte nemlig:
»Soldaterne ma vare sultne, udmattede og terstige efter opholdet 1
orkenen.«

Luk. 15,16: Og han gnskede kun at spise sig met 1 de benner, som svinene
ad, men ingen gav ham noget.




