
KOMMEN  
Cuminum cyminum  
 

Kommen er en skærmplante hvor kronbladene er hvide eller rødlige, den 

bærer frugt med stærk smag. 

Planten var i oldtiden almindeligt dyrket i landene omkring Middelhavet. 

De gamle egyptere, grækere og romere kendte planten som en køkkenurt.  

Frugten har været anvendt som krydderi, bl.a. ved fremstilling af likør, 

brød, kødretter og ost.  

 

Esajas 28,27: Man tærsker ikke dild med tærskeslæde, og kommen kører 

man ikke hen over med vognhjul. 

Nej, dild banker man ud med stok 

og kommen med kæp. 

 

Matt. 23,23: Ve jer, skriftkloge og farisæere, I hyklere! I giver tiende af 

mynte, dild og kommen, men I forsømmer det i loven, der 

vejer tungere, ret og barmhjertighed og troskab. Det ene skal gøres, og det 

andet ikke forsømmes. 

 


