
MÆLKEBØTTE 
Taraxacum officinale 
 

Mælkebøtten bliver nævnt som en af de bitre urter som jøderne spiste, når 

de fejrede påske.  

Planten vokser i fugtige bjergegne i Israel. Mælkebøtten er en udbredt og 

hårdfør plante, som hører til i kurvblomstfamilien. Frøene, der har 

fnuglette, hvide fnug, sidder i kuglerunde hoveder og spredes let af vinden. 

Bladene er rige på vitaminer og mineraler og er blevet brugt i 

husholdningen og som lægemiddel.  

Jødernes vigtigste fest, påskemåltidet, fejres stadig med bl.a. bitre urter. 

De skal minde om slavetilværelsen under farao, og samtidig fortælle om 

den frihed, som blev en realitet mod alle odds. 

Herhjemme kaldes den ”Fandens mælkebøtte”, da den er svær at få has på. 

Men måske er det ikke det rette navn? Mælkebøtten er og bliver trodsig. 

Den vil ikke være fandens. Den vil fortælle om frihed og livsmod. 

 

4. Mos. 9,11:  De skal holde den [påsken] i den anden måned, på den 

fjortende dag, lige inden mørket falder på. De skal spise påskelammet med 

usyrede brød og bitre urter.  

 
 


