
RØDKNÆ 

Rumex acetosella 

Rødknæ er en lille flerårig urt i syrefamilien, den vokser typisk på tørre og 

sandede jorde og har en syrlig smag. Rødknæ blev kaldt hyrdens syre og 

hører til de bitre urter der er omtalt i biblen. 

2.Mos 12,8: De skal spise kødet samme nat; de skal spise det stegt med 

usyrede brød og bitre urter til. 

4.Mos 9,11: De skal holde den i den anden måned, på den fjortende dag, 

lige inden mørket falder på. De skal spise påskelammet med usyrede brød 

og bitre urter. 

 


